[image: C:\DOCUME~1\User\LOCALS~1\Temp\FineReader11\media\image1.jpeg]познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления непосредственно-образовательная деятельность познавательной направленности чередуются непосредственно образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.
Музыкальное развитие детей в ДОУ осуществляет музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по физической культуре, организация плавания осуществляется инструктором по физической культуре плавательного бассейна.
В середине учебного года (с 26 декабря по 10 января) для детей дошкольного возраста организуются каникулы. В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
С целью оздоровления детей, укрепления их здоровья в младших и дошкольных группах с целью реализации компонента ДОУ инструктором по физической культуре плавательного бассейна проводится организация плавания.
Объем непосредственно образовательной деятельности в неделю дан в инвариантной и вариативной частях учебного плана для каждой возрастной группы.
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	Двигательная (плавание)
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	Познавательное
развитие
	Реализация регионального компонента (программа «Воспитание маленького волжанина»)
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Примечание:
1. Воспитательно-образовательная деятельность строится на основе общеобразовательной программы дошкольного образования, рабочих программ и календарного планирования.
2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных компонентов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных областей («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»),
3. Физическое развитие детей по направлению осуществляется через реализацию образовательной области соответственно в организованной образовательной деятельности по физическому развитию детей, проводится 2 раза в неделю (инструктором по физической культуре/воспитателем) в спортивном зале, а также через интеграцию образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Организация плавания осуществляется 1 раз в неделю в дошкольных группах инструктором по физической культуре плавательного бассейна.
4. Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию образовательной области соответственно: рисование проводится преподавателем изодеятельности 1 раз в неделю во всех дошкольных группах. Остальные виды продуктивной деятельности проводятся воспитателем: лепка/аппликация - чередуются между собой, конструирование во II младшей группе, средней группе проводится в режиме дня в различных вариантах (в самостоятельной, в совместной деятельности), в старшей, подготовительной группах - 1 раз в неделю в организованной деятельности.
[bookmark: _GoBack]Музыкальное развитие осуществляется музыкальным руководителем 2 раза в неделю в дошкольных группах, в I младших группах 1 раз в неделю, а также через интеграцию образовательных областей и организацию самостоятельной музыкальной деятельности.
5. Речевое развитие осуществляется в форме организованной деятельности 1 раз в неделю во всех возрастных группах, чтение художественной литературы - 1 раз в 2 недели.
6. Познавательноеразвитие направлено на развитие любознательности, познавательной мотивации в различных видах деятельности, осуществляется воспитателем, педагогом-психологом.
7. Региональный компонент осуществляется через реализацию образовательных областей: «Физическое развитие» (игры Поволжья), «Социально-коммуникативное развитие» (краеведение), «Познавательное развитие» (приобщение к культурно-историческим и экологическим ценностям родного края), «Речевое развитие» (музейная педагогика, фольклор), «Художественно-эстетическое развитие» (праздники народного календаря, творчество народных мастеров) в младшей, средней, старшей группах в самостоятельной, в совместной деятельности, в подготовительной группе - в организованной деятельности, чередуется с чтением художественной литературы .
8. Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется через реализацию образовательной области соответственно их интеграцию образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Тематика недель включает в себя познание себя, предметного и социального мира, освоение безопасного поведения, приобщение к духовно-нравственным ценностям.
9. Общественно-полезный труд воспитанников старшей группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к образовательной деятельности, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
Максимальное количество организованной образовательной деятельности в первую половину дня не превышает трех.В ходе организованной образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка
10. Во вторую половину дня организованной образовательная деятельность в старшей группе проводится 2 раза в неделю.
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(COOTBETCTBYET KOMILIEKCHO# mporpamme «JlercTBo» mox penakimeii T.W. Babaesoii, A.I'. T'oro6epuze,
O.B. ConnnueBoii, rapanTupyer peGeHKy NMoydeHue KoMIuIekca 06pa3oBaTe/IbHbIX YCIyT)

OcHOBHBIMH 32a9aMH y4e0HOI0 IUIAHA SIBJISIOTCS:

1. PerymmpoBanue 06beMa 06pa3oBaTeIbHOM Harpy3KH.

2. PeamuzanusipeIepaibHOTO  roCyAdPCTBEHHOTO  06Pa3oBATENBHOTO CTAH/APTa JOUIKOIBHOTO
o6pa3oBaHHsl. .

B coorsercteuit ¢ 3akoHom Poccuiickoit ®enepamun «O6 oGpaszopanum» (c1. 28. 29, 32) B
cTpykType ydebHoro mnana JIOY BBIICIIEHE! [BE YaCTH: HHBAPHAHTHAS M BapHaTHBHAs. MHBapuaHTHas
9acTh pealu3yerT o00s3aTeNbHYIO d9acTh OCHOBHOH oOmeoOpasoBatensHoi mporpammel  JIOV.
BapuaruBHas gacte yuutsBaer ycnous JIOV, uHTepechl H 0COOEHHOCTH BOCIHTaHHUKOB, 3allpOCHI
poauTenell, CHeMU(YHKY HAINMOHAIGHO-KYNBTYPHEIX H KIHMATHYECKHX YCJIOBHi, B KOTOPBIX
ocymectBisiercss  oOpaszoBarenbHbIf mporecc; O6e wacTH yueOHOro IUTaHAa pEANM3ylOTCS  BO
B3aHMOZIEHCTBHH JPYT C JPYrOM, OPraHHYHO JONOJHAS JAPYr APYra, H HANPaBIEHBI HA BCECTOPOHHEE
(u3HIecKoe, CONHAIBHO-KOMMYHHKATHBHOE, [O3HABATEIBHOE, PEYEBOE, XyJ0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE
pa3BHUTHE JAeTei.

CozepikaHie  BOCIHTATENBHO-00PA30BaTENBHOrO  IpoIlecca  BKIIOYAET  COBOKYIHOCTH
obpasoBarenbHbIX ~ Obnacreil: «®usmueckoe pasButHe», «PeueBoe passuTHe», «ConHamTbHO-
KOMMYHHKATHBHOe  pasBHTHe», «Ilo3HaBaTenbHOE — pasBHTHE»,  «XyNOXKECTBEHHO-ICTETHYECKOE
pasBHTHE», KOTOpEe 00ECIEUMBAIOT PA3HOCTOPOHHEE PA3BHTHE JETEH C Y4ETOM HX BO3DAacTHBIX H
MH/IMBHYaTbHBIX 0COOEHHOCTEH. ’
B yue6HOM ni1ane BBIICISIIOTCS:

e OCHOBHas o0si3aTelbHAst, 00pa3oBaTebHAs JeSITeIbHOCTD, 00ECIIeYHBAIOIIAs YCBOCHHE
‘TOCYZapCTBEHHBIX 00pa30BaTeIBHBIX CTAHIAPTOB;

® JIONOJHHTENBHBIE COBMECTHBIE MEPOIIPUATHS IIEarora ¢ IeThMH, To3BoIsonTHe Goee
TOJTHO PeaTH30BaTh BAPUATHBHOE OGYUeHHE H YCHIIUTH IOMIKOBHBIH KOMIOHEHT.

MakcuMalibHO JIOMyCTAMBIH 00BeM 00pa3oBaTe/bHOM HArpy3KH B IEpBOH IIOJIOBHHE JHS B
MUIajeit 1 cpenHei rpynnax He npessimaer 30 1 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, a B cTapueii -45 MuayT. B
CepelliHe BPEMEHH, OTBEJCHHOTO Ha HENPEPHIBHYIO 06pa3soBATENBHYIO JAEATEIBHOCTB, IIPOBOAMTCS
uskyIsT™MUEHYTKY. [lepephIBbl MEXKIy IEepHOJAaMH HEIPEphIBHOM 00pa3oBaTebHOM AeSTeNPHOCTH — HE
menee 10 MumnyT. Herocpectsenno o6pa3oBatelbHast AesSTeIbHOCTS C JeThMH CTApIIEro JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa MOXEeT OCYLIECTBIISTECS BO BTOPOil MOJOBHHE JIHA IIOCNE JTHEBHOTO CHA, HO HE yaile 2 pas B
Heziemo. Ee mponomkurtenbHOCTH cocrapnser He Gomee 25-30 MuHYT B jeHb. B cepenuue
HENOCPEACTBEHHO ~ 00pa3oBATENbHON  NESTENBHOCTH — CTATHYECKOTO — XapakTepa  IIPOBOIHMTCS
(U3KYIBTMHHYTKY.

B cepeuHe HENOCPEACTBEHHO 00pa30BATEIbHON JIEATEIBHOCTH IPOBOXHTCS (H3KYJIBTMHHYTKA,
BKJTIOYAIOMAs YIIPAKHEHHS Ha IPOQHIAKTHKY 3peHHs, OOMmeH U Me/IKO# MOTOPHKH, CHATHE MBIIEIHOMH
yCTaoCTH (IIPOJOJDKATENEHOCTD 2-3 MHHYTHI).

B crapmmx JOIKONBHBIX TIPYNNax MIOIMYCKAaeTcsi IpPOBEJCHHE HEKOTOPBIX KOMIIOHEHTOB
HETIOCPECTBEHHO 00pa30BaTeNbHON NEsATENEHOCTH CO BCel IPYNMoi ¢ HeTbio MOATOTOBKH JeTel K
IIKOJIBHBIM YCIOBHSM 00yJeHHS.

OG6pazoBarensHas AESTENBHOCTE 10 My3BIKAIBHOMY pa3BUTHIO H (DH3MUECKOH KyIbType
MPOBOAMTCS €O Beeil rpymmoif. KonnmdecTBO KOMIIOHEHTOB HEHOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHOH
JIESTENBHOCTH W WX MPOIOJDKHTEIBHOCTh, BPEMs MPOBEIECHHS COOTBETCTBYIOT TpeGoBanmsM CanlluH
2.4.1.30.49-13. HemocpencrtseHHo —00Opa3oBaTeNbHAsA —JEATENBHOCT, TpeOylomas IOBBILIEHHOH




